
Der Kalte Krieg

1945–1991 • Klasse 10

Zwei Seiten

USA 🇺🇸 ↔ Sowjetunion (SU)

Leitfrage

Wie beeinflusste der Kalte Krieg das 
Leben der Menschen?

Unterrichtseinstieg • 10–15 Min. 1



1. Einstieg
Filmimpuls / kurzer Ausschnitt

Was fällt euch auf?

• Notiere 3 Begriffe oder Gedanken.

• Keine langen Sätze – Stichwörter reichen.

• Danach vergleichen wir die Ergebnisse.

Einstieg • Filmimpuls 2
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2. Austausch
Wir sammeln unser Vorwissen.

Atombombe

Angst vor einem Atomkrieg

Mauer

Deutschland und Berlin geteilt

Wettrüsten

Immer mehr Waffen

NATO

Militärbündnis des Westens

Kommunismus

System der Sowjetunion

Proteste

Menschen demonstrieren für 
Frieden

Austausch • ca. 5 Min. 3



3. Aktivierung
Begriffe und Ereignisse zuordnen

LearningApps
Ordne die Begriffe / Ereignisse richtig zu.

Tipp: Achte auf die Jahreszahlen.

Danach: Was habt ihr schon gewusst?

Mini-Merksatz
Der Kalte Krieg beginnt nach dem Zweiten 
Weltkrieg.

USA und SU stehen sich gegenüber.

Es gibt keinen direkten Krieg zwischen den 
beiden Supermächten.

Aktivierung • ca. 5–8 Min. 4
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4. Was war der Kalte Krieg?
Einfach erklärt

USA 🇺🇸
Westen
• Demokratie
• Marktwirtschaft
• NATO

SU
Osten
• sozialistische Diktatur
• Planwirtschaft
• Warschauer Pakt

Konflikt
• Wettrüsten
• politischer Druck
• Stellvertreterkriege
• Phasen von Spannung und 
Entspannung

Grundwissen • 8–10 Min. 5



5. Gruppenauftrag
Ihr werdet zu historischen Social-Media-Reporterinnen und -Reportern.

Gruppe 1

Berliner Blockade
1948

Gruppe 2

NATO & Warschauer Pakt
1949 / 1955

Gruppe 3

Mauerbau
1961

Gruppe 4

Kuba-Krise
1962

Gruppe 5

Vietnamkrieg
1965

Gruppe 6

Mauerfall
1989

Gruppenbildung • ca. 2 Min. 6



6. Euer Social-Media-Post
Basisniveau: einfach und verständlich

1 • Was?

Beschreibe das 
Ereignis in 1 Satz.

Datum notieren.

Beteiligte Staaten 
nennen.

2 • Warum?

Warum gehört das 
Ereignis zum Kalten 
Krieg?

Ordne ein:
Konflikt • Krise • 
Stellvertreterkrieg • 
Entspannung • Ende

3 • Perspektive

Wähle eine Rolle:

Bürger/in
Politiker/in
Soldat/in
Journalist/in

4 • Post

ca. 50 Wörter

+ 3 Hashtags
+ 1 Emoji
+ Bildidee

Gruppenarbeit • ca. 20 Min. 7



7. Gallery Walk
Kurz präsentieren – aufmerksam zuhören

Post zeigen

Legt euer Ergebnis 
sichtbar aus.

2 Minuten

Kurz erklären: Was 
ist passiert?

Frage

Eine Gruppe darf 
eine Frage stellen.

Feedback

Was war besonders 
verständlich?

Präsentation • ca. 12 Min. 8



8. Reflexion
Welches Ereignis war am gefährlichsten?

Berliner Blockade

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

Mauerbau

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

Kuba-Krise

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

Vietnamkrieg

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

NATO-Doppelbeschluss

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

Mauerfall

Begründe deine Entscheidung mit 1 
Satz.

Reflexion • ca. 5 Min. 9



9. Merksatz

Der Kalte Krieg war ein Konflikt zwischen den USA und der Sowjetunion.

Beide kämpften um Einfluss – aber nicht direkt gegeneinander.

Zum Schluss

Ein Wort: Was nimmst du aus der Stunde mit?

Abschluss • 2–3 Min. 10


